psicologia

Quando 1 genitori

si separano

Con pochi importanti accorgimenti i genitori
POSsSoNo aiutare i propri figli ad accettare con
maggiore serenita la nuova situazione familiare
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i tema delia separazong (o

coppie d gentori con Bgi &

costanternents o atualita a
causa de frequerdi problermi su gl
spesse detenminal dalia responsa-
tile conflittealta des rapponti,
Recentements Susen Spence, Ps-
cooga & Docents defla Brisbans
Unversity, ha posio Paccento sul
fatto che § numemo del cas o1 cul
emergono disturbi psicologict ¢ dif-
ficoila o redaziore ne gk Of cop-
pe2 separate non rsulla maggore
nsoetto a queldo n cul B lamighe
sonn emaiments unite ma o
fituad o prodlematiche. Parados-
samente, faceva arg notale che |l
NOIZIO [ PerhnD essers un'ol-
casione o benessers per @ proe.
Gl elovati tassi ¢f minod psicobi,
figh di coppee separste, prope O
alcuni Paesi come ['ltalia, secondo
meRtl sarebbere dunque Boati &a
Cattva gestone de fenmeno pait-
tosto che ska separsene n 56, Lin
corferma i ci0 viene da dali oeli
Federazione Nazonge Bgenitonal-

ta (FENEBE che documentano come
i iteds W siano un morto ogre due
goemi 8 mezzo e e fermi al giomo
" COTSO O SepEranDne CONILGaK
Gambiry ne SoN0 sempre viltime, 8a
COME oggetto di violenza diretia, sia
coms spettatan di violenza asssiia,
s& n guanio crian.

Come annunciare

la separazione

Non esisiono regole o midicazon
unwoca la lendenza a consgjasre
& gerdon Oi speegare per tempo
a figh, con parcie adatte al'eta e

L'elevata percentuale di

minori psicotict. figh di coppie

separate, secondo malti
<arebbe legata alla cattiva

gestione del fenomeno piuttosto

che alla separazione in s¢

ragiori oclla sepwazone. La stua-
zone non deve arivera all'lmprove-
SO € N MoCo traumalics. Lintento
che maeggionmente dovrebbe esse-
e parseguito & comungus quelo
i ceemare o 1ar capre o Minos
ChE &5% NOn 5000 1 0L MOsa
resoonsabill deta stuszione o atio,

srvaren/ aprile 2011 g-i?



dimostra che non € 1acee, per W
bene de figh bisognerebbe riuscire 3
scindere Il ruoks di coniuge da Quetio
di genltoro ed evitare la facile tanta-

zione di *sporcare” la igura defl'aitro
genitore con iliaziont @ denigraziont,
Questa situazione, In casl estrem,
puo condurme persno al'msorgenzo
di una discussa sindrome, detta

-“” marzo/aprile 2011

Qarsi 1 Y00 Ul Il © ol
agire negativamenta sul triangelo
adipico. Nel casc di separazioni
gludiziall & doveroso nan dimenti-
care che 1a cultura giudiziana italia-
na, storicamente monogenitonaio,
tende a comprimere le ore di geni-
tonalita a disposizione dal genitore
non coaptante (nefia pratica pw
comunemente § padre): basti pen-
sare, infatti, che i minore, dopo &
separazione del genitorl, s trova a
frascorrerg teoricamente in mexlia
I 17% del tempo con un genitore
g '83% con l'altro. Sotto | dodi-
ci amni guesti valon song ancora
pit asimmetrici {si pud scendere
tranquillamente sotto 1'8% secon-
do l'osservatoric ADIANTUM) e,
soprattutto, non esiste nessuna
garanzia che eventuall viclazoni dei
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situazione economica delie persc
ne. Da questo punto di vista un
situazione particolammente grave
sa risulta spesso quella cer padr
nella pratica esciust dalla casa gl
coniugaie: di qui il triste fenamen
dei padri-clochard, del dormito
pubblici per papa e dei suicidi ¢
padr saparati, emarginati dal ruol
educativo e posti al confini del
sociata.

U'affido alternato

Esistono alcunt luoghi comur
assolutamente floridi, che mi piac
sfatare in conciusions i ques!
mio articolo, come gia fallo
modo pis dettagliato nel mio kb
manuale "Nel nome dei figh”, uno .
questi riguarda il cosiddetto affc






